
MEDIO AMBIENTE, NUESTRO ENTORNO NATURAL. 

 
El medio ambiente es todo aquello que nos rodea, es el entorno centrado en la biodiversidad 

de las especies, y siendo así es el que debemos cuidar y mantener limpio. Cuando hablamos 

de este lo relacionamos como aquel entorno conformado por elementos que nacen de forma 

natural o también se conforma por modificaciones realizadas por la población humana. Esté 

es el área condicionada para la vida de diferentes especies dónde se incluyen además 

componentes naturales (agua, suelo, aire). 

 
Actualmente estamos hablando de la conservación del medio ambiente, esto porque estamos 

empezando a darnos cuenta de la magnitud del problema que se está presentando en el 

medio ambiente; es decir, nuestro planeta lo estamos destruyendo por medio de la 

contaminación, de los malos hábitos que tenemos los humanos como arrojar basuras, utilizar 

el plástico innecesariamente, con la tala de árboles, con la destrucción de nuestros animales 

silvestres, con la invasión a nuestros humedales, entre otros. 

 
Para un mejor análisis acerca de estas problemáticas, quiero relacionar algunas de ellas 

explicadas más ampliamente, las cuales son: 

● Desaparición de fuentes hídricas 

Las altas temperaturas han provocado la sequía de ríos, lagos, lagunas y otras fuentes 

hídricas que durante siglos fueron indispensables para la supervivencia y el desarrollo 

de pueblos enteros. Muchos de los que quedan están contaminados, igual que los 

océanos y las costas. Esto también podría explicar el abandono progresivo de algunas 

zonas por parte de millones de familias, la ampliación de los desiertos y la creciente 

migración hacia los grandes centros urbanos. El agua es fuente de vida y de 

prosperidad. 

 
● Sobreexplotación de los recursos naturales 

Los recursos naturales pronto serán insuficientes para la supervivencia de las 

personas que habitan la Tierra. La sobreexplotación de los recursos, el consumo 

irresponsable y el aumento de la población mundial, que se ha triplicado en los últimos 

60 años y continúa creciendo a un ritmo acelerado, son las principales causas de este 

agotamiento. El agua y la energía disponibles no darán abasto para suplir tales 

necesidades. Además, la explotación de dichos recursos sigue en manos de 

empresas de países desarrollados que generan escasos beneficios en los sitios donde 

las extraen, lo que aumenta la desigualdad y obliga a muchas personas a abandonar 

su sitio de residencia en busca de zonas más aptas para la supervivencia. 

 
El hombre no quiere tomar conciencia con respecto a toda esta problemática, creemos que 

solo se ve en las películas, que lo que se habla en los medios de comunicación solo ocurre 

en otros países. Aún en estos tiempos tenemos la oportunidad de salvar nuestro planeta si 

cada humano crea conciencia iniciando desde nuestros propios hogares, tomando una 

responsabilidad “ como yo” en no contaminar nuestras aguas, no hacer uso del plástico; cada 

familia debería empezar a utilizar como nuestros antepasados nuestras canastas, volviendo 

a utilizar el vidrio, sembrando árboles, diversidad de plantas, barrer nuestras 
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calles, no desperdiciando el agua, entre otros cambios que aunque se vean sencillos e 

insignificantes lograríamos un avance en nuestra recuperación ambiental. 

 
Por último no esperemos al que esté al lado lo haga, yo soy quien debo iniciar con este 

cambio de salvar al mundo. 
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